


HEUMANN

FUHL DICH STARK

Ein leckerer Starkmacher aus Lapacho, Holunderbliiten
und einem A-C-E-Vitaminkomplex mit einem aromatischen
Geschmack nach Apfel und Holunderbliiten. Kérperliche
Belastungen fallen mit diesem Tee einfach leichter.




ZUTATEN FUR EIN COCKTAILGLAS:

10 cl kalter HEUMANN Fiihl dich stark (1 Teebeutel)
3 El Piiree von frischen Waldbeeren

3 ¢l Tamarindensirup (aus dem Asia Shop)

2 Hand voll Crushed Ice.

Falls kein Ice-Crusher zur Hand ist:

Die Eiswiirfel in ein Leinentuch geben und
schlagend oder mit einem Hammer zerkleinern.

Den Teebeutel mit kochendem Wasser
iiberbriihen und 5 Minuten ziehen lassen.
Den Teebeutel leicht ausdriicken und den
Tee abkiihlen lassen. Den kalten Tee, das
Waldbeeren-Piiree und den Tamarindensirup
zusammen mit dem Crushed Ice in den Mixer
geben und kurz piirieren. Den Cocktail in
einer Sektschale servieren.

DEKORATION:

Die Fruchtigkeit dieses Drinks unterstreicht

ein iippiges Dach aus Waldbeeren — ein optischer
Leckerbissen.

TIPP:

Dieser Power-Cocktail erhalt seine exotische
Note durch den Tamarindensirup. Der macht
sich nicht nur in Getranken gut, sondern auch
als Wiirze in vielen asiatischen Gerichten.

-




HEUMANN

ABENDSTILLE

Ein Rooibostee, geschmacklich verfeinert mit Honig.

Diese Komposition sorgt fiir den harmonischen und
entspannten Tagesausklang: z.B. bei schonen Sonnen-
untergangen oder als kostlicher Schlummertrunk.




HONEYBUNCH

ZUTATEN FUR EIN COCKTAILGLAS:

15 cl kalter HEUMANN Abendstille (1 Teebeutel)
4 Kumquats

4 Physalis

1,5 cl Zitronensaft

0,75 cl Monin Vanillesirup

1 ¢l Ahornsirup

Den Teebeutel mit kochendem Wasser
iiberbriihen und ca. 5 Minuten ziehen lassen.

‘ Den Teebeutel leicht ausdriicken und den Tee
- abkiihlen lassen. Kumquats vierteln und diese
ebenso wie die Physalis mit einem Muddler oder
einer Gabel leicht ,,anquetschen”. Die Friichte
zusammen mit dem kalten Tee, Zitronensatft,
Ahorn- und Vanillesirup zu den Eiswiirfeln
geben und gut schiitteln.
; DEKORATION:
A Exotische Friichte kdnnen ein Hingucker

?& v sein, erst recht, wenn man sie einzeln platziert.
l: .

Und schdn einfach ist das obendrein.

TIPP:

Wann immer Entspannung statt Anregung
gefragt ist, ist ein Rooibostee die gute Wahl,
denn er enthélt kein Koffein.




ECHT COOL ODER
RICHTIG HEISS:

Es gibt noch mehr
Heumann Vitaltees.

HEUMANN HEUMANN
__INHARMONIE | Y rsgce
Sanft belebend — |

Friichtetee-Komposition, angereichert
mit einem ausgewogenem Vitaminkomplex.
Fordert die Ausgeglichenheit.

HEUMANN
_____ WECKE DIE SINNE |

Anregend —

Krautertee mit Zitronenverbene, Griintee
und Mate, aromatisiert mit Kiwi-Geschmack.
Gibt Schwung fiir neue Aufgaben.




HEUMANN

HEUMANN
FUHL DICH ENTSPANNT

Ausgleichend —
Melissentee-Mischung, aromatisiert
mit Orangen-Vanille-Geschmack.
Lasst Sie neue Kréfte schopfen.

HEUMANN
MORGENFRISCHE

Anregend —

Griintee, aromatisiert mit

dem Geschmack der Citrus-Bergamotte.
Bringt Sie schwungvoll in den Tag.

HEUMANN

Leistungsfordernd —
Multivitamin-Friichtetee, aromatisiert
mit Waldfruchtgeschmack.

Ein Genuss fiir die ganze Familie.
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